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Trotzdem ja!

Die Logotherapie gilt als die
dritte grolde Schule der Wiener
Psychotherapie. Nach Freuds
Psychoanalyse {(Suche nach Lust
als Hauptthema) und Adlers Indi-
vidualpsychologie {Suche nach
Macht) legt Frankl bei der Suche
nach dem Sinn den Dreh- und
Angelpunkt sowohl seiner theo-
retischen Grundlegung (Existenz-
analyse) als auch der praktischen
Anwendung einer sinnzentrierten
Therapie, der Logotherapie {gr.

logos, hier Gibersetzt als ,Sinn”).

Die Suche nach Sinn wird von Frankl
verstanden als das zentrale Grund-
motiv menschlichen Lebens. Sinn

in je einer ganz konkreten Situation
bedeutet hier das jeweils Bestmogli-
che fir mich und mein Umfeld. Sinn
ist die Aufgabe, die jedem in seiner
personlichen Lebenslage abverlangt
ist, und zwar nicht von aufden, nicht
von anderen, nicht von Vorschriften,
nicht von Pflichten. Dass das Leben
nach unserem Tun oder Aushalten
fragt, spurt ein Mensch, der hin-
hort, ganz tief in sich, gesprochen
gleichsam von der innersten seiner
inneren Stimmen. Sinn ist keines-
wegs einfach nur ein ,Bauchgefuh!’
Sinn ist andererseits mehr als eine
kthie , Kopfsache’ Sinn ist eher eine
Weisheit des Herzens, die beides
Uberschreitet. Sinn spannt den
Bogen zwischen mir und meinen
besten Mdaglichkeiten.

Beobachtungen im KZ

Frankl hat sein Konzept schon in den
1930er Jahren entworfen, musste
aber erst drei Jahre in vier verschie-
denen KZs Oberleben, um es als
Arztliche Seelsorge” publizieren

zu kénnen. Psychologisch hochinte-
ressant ist, was er als personlichen

Viktor Frankls Beitrag zur Bewaltigung von Leid

Erfahrungsbericht Uber diese leidvolle
Zeit geschrieben hat. ,Trotzdem Ja
zum Leben sagen. Ein Psychologe
erlebt das KZ" ist bis heute ein Welt-
bestseller. Das schmale Buchlein mit
dem auf den ersten Blick tragischen
Thema ist vielleicht eines der grofk-
ten Mut-Mach-Blcher, die es gibt.
Maoglicherweise kann man in diesem
Bericht schon eines der ersten ,, Resili-
enzblcher” Uberhaupt sehen. Anders
ist es schwer zu erklaren, warum ein
Buch mit einem KZ-Thema besonders
in Amerika die enorme Popularitat

als eines der meistgelesenen Blcher
bekam. 1991 war es unter den ersten
zehn Titeln, von denen die Leser der
New York Times sagten: Dieses Buch
hat mein Leben am meisten beein-
flusst. Wenn man es selbst gelesen
hat, wundert einen das nicht mehr.
Hier bezeugt einer, dass Leben auch
unter unsaglich schweren Lebens-
umstdnden nie seinen Sinn verlieren
kann, hier sagt einer allem Leid zum
Trotz Ja zum Leben.

Wenn man danach sucht, wie ein
Jrotzdem Ja“ inmitten der bedr(-
ckenden Umstande gelingen konnte,
stolkt man neben anderen Hinweisen
auf folgende Beobachtung Frankis.
Zwischen Weihnachten und Neujahr
1944 kam es Uber das ,,normale”
KZ-Sterben hinaus zu einer Art
Massensterben unter den Haftlingen.
Viele hatten sich der naiven Hoffnung
hingegeben, an Weihnachten wiirden
sie wieder daheim sein. Als dieses
Datum verstrichen war, fanden Uber
durchschnittlich viele der Haftlinge
keine Kraft mehr zum Weiterleben.

Das Ziel in der Zukunft hatte die Haft-
linge vorher in furchtbaren Umstan-
den aufrecht erhalten. Frank! paraphra-
siert dazu einen Satz von Nietzsche:

Wer um ein Warum weil3, ertragt
fast jedes Wie” Das ist zutiefst richtig
— was aber, wenn dieses Warum
verloren geht? Das Datum verstrich
und der Zusammenbruch kam umso
heftiger. Wichtige Ziele geben uns
enorme Kraft fir vieles, aber Ziele
konnen verloren gehen, zu Ende sein,
verstreichen. Es muss noch eine
andere Quelle flr Resilienz geben.

In einer neuen Richtung fragen
Frankl kippt nach dieser Passage
die Fragestellung einfach um: Nicht
wir haben Anspriiche an das Leben
zu stellen, sondern umgekehrt: Das
Leben stellt die Fragen!

Verlangt ist von uns keine kluge phi-
losophische Antwort. Unser Leben,
unser Tun oder auch unser Ertragen in
der jeweiligen Lage ist die Antwort.
Im KZ fand der eine die Kraft zum
Durchhalten, weil es eine Aufgabe
gab, die , draulsen” noch darauf war
tete, von ihm erflillt zu werden. Den
anderen trug der Gedanke an einen
Menschen, den er liebte und flr den
er da sein wolite. Letzte, schwerste
und héchste Sinnmoglichkeit war,
das bittere Schicksal als das einzig im
Weltall nur einem selbst auferlegte
Los zu betrachten und aufrecht zu
tragen, wenn es mdglich war.

Lassen wir uns von Frankl sagen,
dass unser Wohl und Wehe nicht
vom Erreichen von Zielen abhangen
darf, so kostbar sie auch sein mogen,
so stark sie uns machen: Ziele sind
verlierbar. Oder sie wandeln sich im
Lauf des Lebens und I6sen einander
ab. Frankl betont, dass wir standig
die vom Leben Befragten sind, dass
es immerfort darum geht, eine gute
Antwort zu leben in allen Situationen,
in die das Leben uns stellt: Ob als



reicher Erbe oder als Habenichts, ob
jung und stark oder gebrechlich und
alt, ob als Vater kleiner Kinder oder
als alleinstehende Frau. Wir sind in
jeder Situation gefragt nach dem
Bestmoglichen, das von uns — fUr uns
und unser Umfeld! — gelebt werden
kann, nach einer Tat, die gerade von
uns gekonnt und verlangt ist, nach
unserer Liebe zu den Mitmenschen,
zu Schonheit und Kunst, und wenn
uns nichts mehr Ubrig bleibt: nach
dem tapferen Erdulden eines leidvol-
len Schicksals, wenn daran gar nichts
mehr verandert werden kann.

Frankl unterscheidet deutlich: Triebe
.treiben” den Menschen, aber der
Sinn, gleichsam die Forderung, die

Werte an uns stellen, der zieht uns
in seine Richtung. Das vergleicht er
mit dem physikalischen Phanomen,
dass Eisenspane von einem Mag-

neten angezogen werden — so zieht
den Menschen auch die Spannung,
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inn finden, um neue Kraft zu schépfen, um durchzut

die zwischen seinem Sein und sei-
nem Sollen besteht.

Das Beispiel hinkt an einem Punkt:
Wahrend Eisenspane sich nicht in
Gegenrichtung zum Magneten bewe-
gen konnen, kann das ein Mensch
durchaus: Er mag noch so stark
spuren, welche Aufgabe ihn und
niemanden anderen als ihn und zwar
genau in diesem Moment ruft — aber
er kann trotzdem in eine andere Rich-
tung gehen. Psychohygienisch ist ein
dem Sinn zuwiderlaufendes Leben
alterdings krisenanfallig. Seelisch
gesund kann der leben, der vom Sinn
getragen wird, und zwar egal, ob ihm
Leid widerfahrt oder nicht.

Man kann die Grofke menschlichen
Leids nicht messen und vergleichend
abwiegen. Auch wenn bei uns die
Qual der KZs zur Vergangenheit
gehort, witet heute noch genug Leid
in Vielen. Frankl sagte einmal, dass

wohl jeder Mensch ,, sein eigenes
Auschwitz” erlebe. Wer wollte dem
widersprechen? Viel von dem Leid ist
selbstverschuldet, ein andermal trifft
es einen aus heiterem Himmel: Der
Arbeitsplatz geht verioren, Krankhei-
ten brechen aus, ein naher Mensch
stirbt, man wird Opfer feindseligen
Verhaltens der Mitmenschen. Es
leiden die Verlassenen, die psychisch
Kranken, die Einsamen, die vollig
Uberarbeiteten oder die von Lange-
weile Gelahmten.

Unser Schicksal haben wir oft genug
nicht in der Hand. Wir haben aber
mindestens ein Mitspracherecht.
Unsere letzte und unverlierbare Frei-
heit ist es, wie wir selbst auf einen
Schicksalsschlag reagieren: Wir kon-
nen verzweifeln, mit Aggression re-
agieren oder tapfer selbstbestimmt
agieren. Wir konnen uns auch auf die
Suche nach dem Sinn machen, der
manchmal im Leid verborgen sein
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kann. Oder wir kdnnen sinnwidrigem
Leid selbst einen Sinn verleihen.

Ein Beispie} aus Palastina

Ein einfacher Mann aus Paldstina hat
das vor nicht langem auf beeindru-
ckende Weise getan. 2005 spielte im
Flichtlingscamp Jenin im Westjordan
land Ahmed, der Sohn des Autome-

chanikers Ismael Khatib, mit anderen
Kindern auf der StrafRe. Die Buben
ahmten Rauber und Gendarm nach
mit einer Plastikpistole, die ein israe-
lischer Soldat fiir eine wirkliche Waffe
hielt. Er schoss dem Kind in den Kopf.
Im Krankenhaus von Haifa konnte
nur noch der Hirntod des 12jahrigen
festgestellt werden. Dem Vater wurde
am Bett seines Kindes gesagt: Im
Krankenhaus befinden sich mehrere
Kinder in kritischen Situationen. Im
Unterschied zu seinem eigenen

Sohn kénnten diese noch durch eine
Organspende gerettet werden. Nach

Er hatte vielleicht mit einem Atten-

tat israelische Leben ausldschen
kénnen und eine unselige Blutrache
entfachen. Dieser paléstinensische
Automechaniker hat einen ande-

ren Weg gewahlt. Aus dem bosen
Schicksal, das sein Kind und damit die
ganze Familie getroffen hat, liel3 seine
Entscheidung Gutes erwachsen. Dem
sinnwidrigen Tod eines spielenden
Kindes wurde im Nachhinein Sinn ver
liehen: Finf kranken Kindern wurde
neues Leben geschenkt, unter ande-
rem dem kleinen Tochterchen aus
einer ganz streng orthodox jlUdischen
Familie. Der paldstinensische Vater hat
ein ,Jrotzdem Ja” zum Leben gesagt,
hat seinem Sohn dadurch ein immate-
rielles und unvergangliches Denkmal
gesetzt und wurde zum Botschafter
des Friedens in friedloser Zeit. Das
macht den Tod seines Sohnes nicht
ruckgangig, macht seinen Schmerz
auch nicht geringer — ist aber eine

Wir konnen uns auch auf die Suche
nach dem Sinn machen, der manchmal

im Leid verborgen sein kann.

einer Weile gab Ismael Khatib seine
Einwilligung zur Spende der Organe
seines toten Kindes.

Dass man sein Kind sterben sieht,
gehort wohl zum Schwersten, was
Eltern widerfahren kann. Ein Sinn liegt
darin sicher nicht, wenn das Leben
eines 12jahrigen Kindes so grausam
ausgeldscht wird. Wer wollte es verur
teilen, wenn Eltern daran zerbrechen?
Vater und Mutter von Ahmed hatten
sich in nicht endender Trauer in ihr
Leid verschlief3en konnen. Mehr noch,
der Vater hatte am Totenbett seines
Sohnes auch blutige Rache schwg-
ren kdnnen, sich einer bewaffneten
Gruppe Aufsténdischer anschlief3en.

grofdartige Antwort auf die schwere
Frage, die ihm aufgegeben war.

Dieses tapfere Verhalten eines ein-
fachen Mannes ist vor allem deshalb
bekannt geworden, weil Uber diese
Geschichte ein berthrender Doku-
mentarfilm gedreht worden ist. Es
gibt aber tagtaglich ebenso tapfere
Geschichten von Menschen, von
denen niemand erfahrt, weil sie nicht
verfilmt werden.

Ich denke da an die altere Dame,
die bei einer harmlosen Routineope-
ration von einem heimtlckischen
Krankenhauskeim infiziert wurde
und fast starb. Uberwiegend ihre

Wirbelsdule wurde gravierend
geschadigt. Nach einem leidvollen
Jahr im Bett, schliellich im Rollstuhl
bis hin zum stUtzenden Korsett,

fand sie vom Sterbenwollen wegen
grofRer Verzweiflung Ober ihr zer
brochenes vorheriges Leben zuriick
und eroberte sich neues. Am Anfang
stand die Freude, im Frihling wieder
den Vogeln zuhoren zu kénnen, dann
der Stolz Uber den ersten kleinen
Spaziergang ohne fremde Hilfe und
schlief3lich ein neues Lebenskonzept:
Statt der friiheren wéchentlichen
Stammtischrunden, der gewohnten
Klage Uber Alterszipperlein und dem
Tratsch Uber die Prominenten der
bunten Blatter, musste das neue
Leben nun anders werden. Aufmerk-
sam suchte sie: Wo gab es jemand,
der eine Vorleserin brauchte? Wo war
ein Bewohner eines Seniorenheims,
der gerne besucht werden méchte?
Die neue Blickrichtung half zu einem
Leben, das auch mit der Schadigung
lebenswert war, wenn nicht noch
lebenswurdiger und heller als vorher.

Der Sinn unseres Daseins geht unter
keinen Umstanden verloren, er wech-
selt von Augenblick zu Augenblick, die
Fragen des Lebens enden nie. Unser
Dasein ist vital ausgespannt zwischen
Sein und Sollen, wir sind gelockt hin
zu unseren besten Mdaglichkeiten.

Sinnorientiert leben, das ist weder ein
Ego-Trip noch Ubereifrige Selbstauf-
opferung. Sinn Uberfordert nie-
manden, weil er ganz und gar zum
jeweiligen Individuum mit seinen
Fahigkeiten und zur Situation passt.
Er ist die Quelle fUr ein Leben in inne-
rer Starke und Widerstandsfahigkeit,
egal was kommt: Trotzdem Ja!

Dr. phil. Heidi Schénfeld,
Praxis fiir Psychotherapie
nach dem Heilpraktiker-
gesetz, Bamberg





